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咲かそう!心に体に 自分の花を
《やさしさの花 かしこさの花 たくましさの花》かがやけ！

夏休みにやっていただきたい
ただ１つのこと

校長 後藤 豊仁

早いもので，あと数日すると子どもたちが楽し
みにしている夏休みがやってきます。１学期，学
習に運動にしっかりと取り組んだ子どもたちです
ので，夏休みは，日頃なかなか時間が取れない家
族団欒がたっぷりとできるとよいです。
さて，今年の夏休みは４２日間です。１年間で，

子どもたちがこんなにゆっくりと家庭で過ごせる
のは夏休みだけです。
だからこそ，この長い夏休みを有意義に過ごす

ために，子どもたち，そして保護者の方にお願い
したい，ただ１つのことがあります。
それは，『家でお手伝いを必ず１つはさせてほし

い』ということです。子どもによっては，「そんな
の毎日やってるよ。」というかも知れません。しか
し，いつもやっているただのお手伝いではありま
せん。将来の自分のためになるお手伝いです。
例えば，お手伝いを「みそ汁づくり」に決めた

とします。もちろん，最初は基本的な作り方（出
汁を取る，味噌をお湯に溶かす，具材を入れる等）
を教えなければなりません。出来上がったみそ汁
も，濃すぎたり薄すぎたりするかもしれません。
そうしたらそのことを子どもに教えてあげて，次
のみそ汁作りに活かすようにさせます。繰り返し
作っていく内に，出汁の量や適量の味噌の濃さが
分かってきて，上手に作れるようになってきます。
次に，具材の工夫をさせていきます。「たまには

里芋が入ったみそ汁が食べたいなあ。」とリクエス
トして，里芋の調理の仕方を教えます。最初はネ
ギとワカメくらいだったみそ汁に，豆腐が入り，
里芋や白菜が入って，具沢山のおいしいみそ汁が
作れるようになると，この夏休みに「おいしいみ
そ汁がつくれるようになる」というその子どもに

とって，一生役に立つスキルを身に付けられたこ
とになります。また，「みそ汁づくりなら任せて。」
と自信を持って言えることにもつながります。
もちろんみそ汁づくりに限ったことではありま

せん。「アイロンがけ」や「洗濯」などでも構いま
せん。アイロンがけならハンカチから始まって，
シャツやズボン，スカートにアイロンがかけられ
るようになる。洗濯なら，生地により分けて洗濯
したり上手に干せるようになったりできるとよい
です。
間違っても「ただやるだけ」のお手伝いにはし

ないようにしてください。そこにその子どもが工
夫したりアイデアを加えたりできるお手伝いに限
ります。
子どもはいずれ大人になります。その時までに，

自分のことは自分でできるように育てなければい
けません。それを教えられるのが，この夏休みで
す。ぜひチャレンジさせてください。
最後になりますが，9人の子どもたちにとって，

安全で楽しい素敵な夏休みになりますことを願っ
ています。

願いがかないますように ～七夕～

７日は七夕でした。七夕飾り
を作ったり，短冊に願い事を書
いたりして笹の葉に結びまし
た。
それぞれの願いが天まで届きま
すように！

・ ウクライナとロシアの戦争が早くおわります
ように

・ 犬３びきかえますように
・ りんごが２つもらえますように
・ パンやさんになれますように
・ 世界が平和になりますように
・ みんな安全に過ごせますように

・ 未来でアレルギーの人でも食べられるパンが
作れるように

・ 家族が安全におだやかに暮らせるように
・ 戦争がなくなって，苦しむ人たちの顔が明る
く，すてきな笑顔になりますように

おめでとう！～ きりしま美術大賞展 ～

特別賞（福山黒酢株式会社賞）

・ 子どもかんで遊んだよ
２年 松田 月穂さん

入選
・ 宝石げんごろう １年 迫 珠凛さん

・ いつもみんなに伝える放送室
５年 德永 彩華さん

・ 私の学校 ６年 前田 紋杜さん

7/19 ～ 7/29 シビックセンターに掲示されま
す。ぜひ御覧ください！

８

１日（火）出校日
２日（水）家庭教育学級 9:00～

教育相談（スクールカウンセラー・担任）
２１日（月）出校日・緑陰読書・家庭教育学級
２２日（火）運動会運営委員会 19:00～
２６日（土）愛校作業 7:00～

☆プール開放日 13:30～14:30
7月21日（金），24日（月），25日（火），26日（水）
27日（木)，28日（金）


