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６日（木）は，中学生が遠足に出かけ，森林環境について学びまし

た。始めに，姶良東部森林組合の伐採現場を見学し，大きな杉の木を

切り倒す作業を間近で見て，その迫力 

に感動した様子でした。 

その後，木材流通センターに行き， 

伐採された木が出荷用の丸太になる 

様子を見学することができました。 

午後からは，上床公園で昼食をとり， 

レクリェーションを楽しみました。梅 

雨時期でしたが，この日だけは天気に 

も恵まれ，実際に見て聞いて学ぶ貴重 

な体験ができました。 

１３日（木）に，水泳学習発表会（小）・情報モラル講話（中），学

校保健委員会・家庭教育学級，学級ＰＴＡを実施しました。小学生は，

プールで元気よく練習の成果を発揮し，中学生は，体育館でしっかり

と話を聞き，メディアや情報への対応の仕方について学習しました。 

また，学級ＰＴＡでは，１学期の子どもたちの様子や夏休みから２

学期へ向けて気をつけてほしいこと 

をお伝えするなど，貴重な機会とな 

りました。夏休み期間，子どもたち 

は家庭・地域で過ごす時間が多くな 

ります。今回お伝えした内容を，各 

家庭で再度子どもたちと読み合わせ 

ていただけるとありがたいです。お 

忙しい中，ご参加いただきありがと 

うございました。 

先月２４日に，ＰＴＡ親睦ドッジビー大会が開催されました。開会

式・家庭教育学級開級式を行ったあと，家族紹介をしたり，児童・生

徒同士で試合をしたりして盛り上がりました。 

最後の子ども対大人の試合では， 

子どもたちが圧倒しましたが，保 

護者・職員チームも後からよく奮 

闘していました。親子，職員で一 

緒にスポーツを楽しみながら親睦を 

深めるよい機会となりました。 

《８月の主な行事予定》 

 １日（火） 出校日 

４日（金） ＰＴＡ総務委員会 

１３日（日）～１５日（火）学校閉庁日 

２０日（日） ＰＴＡ奉仕作業 

２１日（月） 出校日 

２３日（水） 漢字検定（午前予定） 

２６日（土） ＰＴＡ奉仕作業予備日  

《９月の主な行事予定》 

 １日（金） 始業式 ※保護者迎え（バスなし） 

２日（土） 安田建設ボランティア活動（午後）【８／２７より変更】 

４日（月）～５日（火） 実力テスト（中３） 

７日（木） 運動会予行練習 

１０日（日） 秋季大運動会 

１１日（月） 振替休日 

１５日（金） 火災避難訓練 

１８日（月） 敬老の日 

１９日（火） ＰＴＡ秋の交通安全指導 

２１日（木） 上場四校集合学習 

２３日（土） 秋分の日 

２６日（火）～２８日（木） 職場体験学習（中２） 
 

かけはしサポーター （山下 先生） ９月の来校予定 

  ９月 ６日（水）  ９時～１２時 

スクールカウンセラー（下野 先生） ９月の来校予定 

  ９月２９日（金） １３時～１５時 

※ 先生方への相談や「話をしてみたい」という方がいらっしゃ

いましたら，ぜひとも各担任または教頭までご連絡ください。 

「君たちは“情報化社会”でどう生きるか」   

校長 今村敏照 

 いよいよ夏休み。子どもたちにとって，家族や友人とゆっくり過ご

せる大切で楽しみな期間。「規則正しい生活」と「危険を避け命を守

る行動」を心懸け有意義な日々が過ごせますよう，ご指導ください。 

 さて，この「規則正しい生活」にとって大きな障害となるのが“ゲ

ーム・ネット依存”です。中学校では６月と７月にそれぞれ講師の方

をお呼びして，ネット・スマホ利用がもたらす健康被害，情報化社会

において必要なモラル等について学習しました。以下に講師の方々の

講話内容について，印象的な部分をまとめてみました。 

 ○情報モラルとは，ネット社会における“規範意識”である 

 ○少年犯罪・非行は今，路上・街頭からネット内へ移行している 

 ○スマホの時間が奪うもの＝「睡眠・学力・体力・視力・コミュ 

能力・脳機能」 

 ○スマホのブルーライトを浴び続けると睡眠ホルモンが出ず， 

睡眠障害・うつ病になる可能性がある 

 ○ゲーム・ネット依存症は病気。予防策は“時間の管理” 

 ○ネットに関わる仕事をしたいなら，それ以外の勉強が必要 

 ○スマホ・ネットで偏った情報が集まり，人格・思想が操作される 

 ○ネットいじめは「犯罪」。ネット社会では即“逮捕” 

 肯定的な内容は少ないようですが，高度情報化社会への移行が避け

られない現実のなか，私たちはこれらのことを十分に理解したうえ

で，それぞれが“正しい判断と行動”を行っていくしかありません。

ご家庭でも是非，話題にしてください。 

１学期はアフターコロナの不安もありつつ，無事に終業式を迎える

ことができました。これもひとえに保護者・地域の皆様のご協力の賜

と，感謝申し上げます。２学期は運動会等多くの行事が控えています。

１学期同様にご支援とご協力の程，よろしくお願いいたします。 
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